
 

 

 

نفر در جهان بر اثر آن  ۷۰۰,۰۰۰از  شیاست که سالانه ب یدادن به زندگ  انیپا یو آگاهانه برا  یعمل عمد کی( Suicide) یخودکش

 ۱۵در افراد    ری عامل مرگوم   نیچهارم   ی(، خودکشWHOبهداشت )  ی. بر اساس گزارش سازمان جهاندهندیجان خود را از دست م 

 ،است  یفرد   ی تراژد  کینه تنها    دهیپد  نی . ادهدیبا درآمد کم و متوسط رخ م   یکشورها  ر موارد د  ٪۷۷از    ش یسال است و ب  ۲۹تا  

بر   یموقع و مبتن  . خوشبختانه با مداخلات بهگذاردیم   یها و جوامع باق  بر خانواده  ی و روان  ی اقتصاد  ،یاجتماع  ق یعم  رات یبلکه تأث

 است. یری شگیقابل پ  یشواهد، خودکش

 ر ی پذ   ب ی آس   ی عوامل خطر و گروهها 

 و سلامت روان   ی . عوامل فرد ۱

  خودکشی   موارد  ٪۹۰-۷۰( در  PTSDو اختلال استرس پس از سانحه )  ،یزوفرنیاسک  ، یاختلال دوقطب  ، ی: افسردگیروان  اختلالات

 نقش دارند. 

 است. یبعد  یخودکش  کننده ی نیشبیپ  نی تریقو  ن،یشیپ  ی: اقدام به خودکش یقبل  سابقه

 . دهندیم  شیرا افزا  یتکانش  یقضاوت را مختل و رفتارها  ییمواد: الکل و مواد مخدر توانا  سوءمصرف 

 . دهدیم   شی برابر افزا  ۵تا    ۳را    یدر بزرگسال  یخطر خودکش  ی غفلت عاطف  ا ی  ی جنس  ، ی: تجربه آزار جسمیکودک  یتروما 

 ی و اقتصاد   ی . عوامل اجتماع ۲

 هستند   یدر معرض خودآزار  شتر یبرابر ب  ۲.۹)خانواده، دوستان(    یتیافراد فاقد شبکه حما   دهدی: مطالعات نشان م یاجتماع یانزوا 

مرتبط   خودکشی  ٪۴۰  ش یبا افزا  ،یاقتصاد  ی ثبات  ی تورم و ب  ط یدر شرا  ژه ی و  کاهش درآمد، به   ا یو فقر: از دست دادن شغل    یکاریب

 .است  

   .گزارش شده است  خودکشی  محرک عنوان  به  موارد  ٪۵۰در    یخشونت خانگ  ا ی  ،ی: طلاق، قطع روابط عاطفیفرد  ن یب  تعارضات

 پرخطر   ی . گروهها ۳

   یلی)و فشار تحص   یجنس  تیهو  یسردرگم   ، ی سال؛ عوامل شامل قلدر  ۲۴-۱۰ نیعامل مرگ در سن  نی: دوم و جوانان  نوجوانان

 و از دست دادن استقلال.   ییمزمن، تنها  ی هایماری سال؛ عوامل شامل ب  ۸۵  ی در مردان بالا  ینرخ خودکش  نی : بالاترسالمند  مردان

   یع یطب  یا یبلا  ای د، ی: مناطق با جنگ، فقر شدبحرانزده  جوامع

 خطر   ی اب ی علائم هشداردهنده و ارز 

 ی علائم کلام 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 خودکشی



را بکشم   خواهم یم ":  میمستق  انیب بهترند":  میرمستقیغ  ان یب  . "ندارم  یزندگ  ی برا  یلیدل"،  "خودم  من  ا"،  "همه بدون  درد    ن یاز 

 . "ندارم  یخلاص

 ی علائم رفتار 

تنظ  دنیبخش رفتارها  شیافزا  .یخودکش  ی روشها  ی جستجو  ا ی  تنامه،یوص  م یاموال،  الکل/مواد،  )رانندگ  یمصرف   ی ب  یپرخطر 

 رمعمول ی غ  یهایخداحافظ  ا یقطع ارتباط با دوستان،    انزوا،   ...(.پرواو

 ی علائم عاطف 

 احساس به دام افتادن    ا یاضطراب،   ، ی قراریب  .لیدل  یخشم ب  ا ی  ، ی نوسانات خلق  د، یشد  ی دیناام 

 و مداخله   ی ر ی شگ ی پ   ی راهکارها 

 ی مداخلات فرد 

  یا مقابله یو آموزش مهارتها  یمنف یفکر   یالگوها  ریی: تغیرفتار-یشناخت  درمان

  یا   نهیکاهش علائم زم   ی)تحت نظارت پزشک( برا   یضدافسردگ  ی: داروهایدارودرمان

  رانیا  ی اورژانس اجتماع ۱۲۳بحران: تماس با    خطوط

 ی مداخلات اجتماع 

 کشنده   یداروها  ای فروش سموم،    تیبا محدود  خودکشی  ٪۳۰  کاهش  به روشها:  یدسترس  یمحدودساز

به عموم مردم   "سواد سلامت روان"  آموزش  زودهنگام.  ییو شناسا  یآور  تاب  شیافزا  ی برا  یا  مدرسه  یها  برنامه  :یهمگان  آموزش

 کاهش انگ   ی برا

 نوجوانان   ژه یو  ی مشاوره ها   از انزوا(.  یریسالمندان )جلوگ  ی برا  یتیحما  یها   برنامه  پرخطر:  یاز گروهها  تیحما

 ی ر ی شگ ی نقش عموم مردم در پ 

 باشد:   "یزندگ   ی ناج " تواند ی فرد م   هر

 .  کندینم  جادی خطر ا  ش یسؤال افزا  نی ا  "؟یکنیفکر م   یبه خودکش  ای آ":  دیبپرس  د، یکنیرا نگران م   ی: اگر کسمیمستق  پرسش

 ممنوع!  "نباش   کیدرامات  نقدری ا"  ای   "باش  یقو "مثل    ییدادن بدون قضاوت: واکنشها  گوش

 . دیتنها نگذار  ی کمک حرفها  افتیو ارتباط: فرد را تا زمان در  یهمراه

 روانشناس   ایتماس با خطوط بحران    یبه متخصصان: کمک به فرد برا   ارجاع

 نده ی به آ   د ی ام 



 ٪ ۳۰نرخ آن را تا    توانندیبر شواهد م   یاست و مطالعات نشان داده است که مداخلات مبتن  یریشگیقابل پ  دهیپد  کی  یخودکش

 به   ، یاجتماع  یتها یحما  تیبه خدمات سلامت روان، و تقو  یبهبود دسترس  ، یریشگیپ  یها  در برنامه  یگذار  هسرمای.  دهند  کاهش

 :دیداشته باش   ادیاست. به    ی( ضروریجهان  ۱۵۵  تبهبا ر  ران ی)مانند ا  ر یپذ  بیدر جوامع آس  ژهیو

 "جان انسان را نجات دهد.  تواندیساده م   یگفتگو  کی"

 

 دهندیاز آن علائم هشدار نشان م شیپ کنند،یم یکه خودکش  افرادی   ٪۸۰  د؛ ی ر ی بگ  یرا جد  ی : هرگونه اشاره به خودکش ی د ی نکته کل


